Примерное 10 - ти дневное меню для питания детей с 2 до 3 лет
1 день

	Наименование блюда
	Брутто, г 
	Нетто, г
	Выход, г
	Химический состав
	Витамины, мг
	Минералы, мг 

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угл. г
	ЭЦ, ккал
	С 
	В1
	В2 
	Кальций 
	Железо 

	Завтрак 
	7,9
	11,2
	39,0
	288
	0,30
	0,13
	0,16
	142,63
	0,91

	Каша «Геркулесовая» жидкая с маслом (311-2004)
	130/3
	6,2
	7,8
	18,9
	171
	0,30
	0,10
	0,16
	135,97
	0,59

	крупа «Геркулес»
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	118
	118
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное 
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко сухое 
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченная для концентрированного молока 
	64
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипячённая для сухого молока
	104
	104
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соль йодированная
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром (627-1996)
	180
	0,1
	0,0
	10,6
	43
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	чай  - заварка
	0,9
	0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	5
	0,0
	3,2
	0,1
	29
	0,00
	0,00
	0,00
	1,06
	0,01

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	20
	1,6
	0,2
	9,4
	46
	0,00
	0,03
	0,01
	5,60
	0,31

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	23,9
	17,2
	65,0
	512
	16,38
	0,23
	0,16
	62,83
	5,06

	Суп крестьянский со сметаной (42-2004 ч.1)                               200/5
	1,5
	3,4
	7,9
	69
	2,54
	0,03
	0,03
	20,95
	0,46

	капуста свежая белокочанная
	30
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель – 01. 09.-31.10.-25%
	27
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.10.-30%
	29
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01-29.02-35%
	31
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03-40%
	33
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	крупа перловая
	3,5
	3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь- до 01.01-20%
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01 – 25%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка  картофельная с мясом с маслом(157-2004)
	
	
	150/5
	14,4
	13,4
	15,1
	238
	1,83
	0,09
	0,12
	30,42
	1,94

	говядина п/ф
	78
	66
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина 1 категории
	90
	66
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель – 01.09.-31.10.-25%
	183
	138
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	197
	138
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02-35%
	212
	138
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	230
	138
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйца
	3,5
	3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сухари пшеничные
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жаркое по – домашнему (349-1996)
	150
	16,5
	12,6
	15,1
	240
	8,50
	0,11
	0,12
	17,97
	2,05

	говядина п/ф
	78
	66
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина 1 категории 
	90
	66
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель – 01.09. – 31.10. -25%
	152
	114
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	163
	114
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	176
	114
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03 – 40%
	190
	114
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	18
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь – до 01.01.-20%
	8,8
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01. – 25% 
	9
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из апельсинов или мандаринов + Витамин «С» (636-2004)
	150
	0,2
	0,2
	15,4
	64
	1,33
	0,00
	0,00
	5,50
	0,75

	апельсины
	44
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или мандарины 
	39
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	40
	3,3
	0,5
	15,2
	79
	0,00
	0,02
	0,00
	2,99
	0,31

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	2,0
	0,4
	10,1
	53
	0,00
	0,05
	0,00
	10,50
	1,17

	Полдник 
	3,4
	9,1
	30,1
	215
	2,98
	0,08
	0,06
	31,14
	0,40

	Овощи тушёные в сметане (212-1996)
	130
	2,2
	8,8
	6,8
	116
	2,08
	0,06
	0,05
	20,89
	0,08

	морковь – до 01.01. – 20%
	135
	108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01. – 25%
	144
	108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	горошек зелёный консервированный
	15
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	капуста свежая белокочанная
	43
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель из яблок + витамин «С» (642-2004) 
	150
	0,1
	0,1
	16,3
	65
	0,90
	0,00
	0,00
	6,05
	0,08

	яблоки свежие, очищенные от  кожицы, с удалённым семенным гнездом 
	33
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука картофельная (крахмал)
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	15
	1,1
	0,2
	7,1
	35
	0,00
	0,02
	0,01
	4,20
	0,23

	Или хлеб витаминизированный
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	36
	37
	152
	1089
	22,13
	0,46
	0,40
	259,80
	6,36

	
	
	
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


2 день
	Наименование блюда
	Брутто, г 
	Нетто, г
	Выход, г
	Химический состав
	Витамины, мг
	Минералы, мг 

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угл. г
	ЭЦ, ккал
	С 
	В1
	В2 
	Кальций 
	Железо 

	Завтрак 
	14,7
	11,9
	30,5
	288
	1,15
	0,11
	0,38
	262,32
	1,78

	Запеканка из творога со сгущенным  молоком (366-2004)
	100
	12,1
	9,5
	19,3
	211
	0,57
	0,07
	0,21
	142,07
	1,21

	творог
	76
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	крупа манная
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или мука пшеничная
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйца
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное для смазки листа
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сухари пшеничные
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко сгущенное с сахаром
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток (253-2004)
	150
	2,5
	2,4
	11,2
	76,5
	0,58
	0,04
	0,17
	120,25
	0,57

	кофейный напиток
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко сухое
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипячёная для концентрированного молока
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипячёная для сухого молока
	88
	88
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	21,3
	16,6
	63,3
	486
	22,9
	0,3
	0,2
	123,2
	4,5

	Свекольник с мясом со сметаной (34-2004 ч.1)
	
	
	200/10/5
	4,1
	2,1
	12,5
	85
	5,30
	0,00
	0,00
	28,40
	1,10

	говядина п/ф
	19
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина 1 категории
	22
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	свекла до 01.01.-20%
	64
	51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01.-25%
	68
	51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель – 01.09. – 31.10.-25%
	47
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	50
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	54
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	58
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь – до 01.01.-20%
	10,0
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01.-25%
	11
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	11
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба запеченная с маслом (310-1996)
	
	
	60/5
	8,9
	8,4
	2,4
	121
	0,22
	0,06
	0,07
	22,58
	0,50

	горбуша потрошенная с головой
	102
	71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или минтай потрошенный обезглавленный
	92
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или кета неразделенная
	122
	71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рагу овощное (215-1996)
	
	
	130
	3.3
	3,3
	12,7
	94
	15,84
	0,10
	0,08
	44,23
	0,78

	капуста свежая белокочанная
	25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель – 01.09.-31.10.-25%
	64
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	69
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	74
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	80
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь – до 01.01. – 20%
	18,8
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01.- 25%
	20
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	горошек зеленый консервированный
	23
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	2.5
	2.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соус:
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре (без исскуственных ароматизаторов, красителей и консервантов)
	1.7
	1,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	1,7
	1,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь – до 01.01. – 20 %
	5
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01. – 25 %
	6
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	4,8
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	23
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из изюма + Витамин «С» (638-2004)
	
	
	150
	0,2
	0,0
	11,4
	44
	0,00
	0,00
	0,00
	2,80
	0,20

	изюм
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	30
	2,4
	0,5
	11,4
	59
	0,00
	0,03
	0,02
	6,00
	0,33

	или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	2,0
	0,4
	10,1
	53
	0,00
	0,05
	0,00
	10,50
	1.17

	ПОЛДНИК
	2,2
	8,3
	33,9
	219
	2.11
	0,18
	0,03
	208,30
	0,78

	Булочка домашняя (769-2004 Пермь)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	41
	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар (для отделки)
	1,7
	1,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйца для смазки изделия
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соль йодированная
	0,3
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	дрожжи прессованные
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевой или вода
	17
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко сухое
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая для концентрированного молока
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая для сухого молока
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное для смазки листа
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или Булочка промышленного производства обогащенная витаминами и минералами
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое кипяченое (260-2001, Пермь)
	158
	150
	150
	3,3
	4,2
	5,1
	71
	0,75
	0,08
	0,03
	158,42
	0,17

	или Молоко витаминизированное
	150
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	39
	37
	145
	1066
	28,65
	0,57
	0,61
	617,04
	7,09

	
	
	
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


3 день
	Наименование блюда
	Брутто, г 
	Нетто, г
	Выход, г
	Химический состав
	Витамины, мг
	Минералы, мг 

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угл. г
	ЭЦ, ккал
	С 
	В1
	В2 
	Кальций 
	Железо 

	Завтрак 
	11,9
	10,0
	35,3
	277
	0,64
	0,11
	0,19
	216,23
	0,77

	Суп молочный с макаронными изделиями (161-1996)
	200
	4,2
	5,4
	12,3
	115
	0,61
	0,05
	0,15
	128,13
	0,25

	вода питьевая
	85
	85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко сухое
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченная для концентрированного молока
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипячённая для сухого молока
	88
	88
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	2,4
	0,3
	14,2
	69
	0,00
	0,05
	0,01
	8,40
	0,47

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сыр
	10
	9
	9
	4,4
	4,2
	0,00
	58
	0,03
	0,00
	0,03
	79,20
	0,06

	Чай с сахаром (627-1996)
	
	
	150
	0,8
	0,1
	8,8
	36
	0,00
	0,01
	0,00
	0,50
	0,00

	Чай - заварка
	0,9
	0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак

	Фрукт (посчитана средняя пищевая ценность яблок, груш, апельсин, бананов)
	130
	0,9
	0,3
	15,2
	67
	22,56
	0,04
	0,04
	25,60
	0,20

	Обед 
	19,6
	19,3
	63,5
	506
	12,64
	0,17
	0,15
	75,89
	4,40

	Щи из свежей капусты с картофелем на курином бульоне со сметаной (124-2004)
	200/5
	4,9
	5,7
	7,4
	100
	9,60
	0,04
	0,04
	27,76
	0,56

	Капуста свежая белокочанная
	50
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель – 01.09.-31.10.-25%
	35
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	37
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	40
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	43
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь до 01.01.-20%
	15
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	16
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов)
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плов из птицы (492-2004)
	
	
	190
	10,7
	11,1
	21,3
	227
	1,07
	0,06
	0,09
	19,71
	1,32

	Курица потрошёная 1 категории (мякоть без кожи)
	177
	157/83
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или грудка куриная на кости
	122
	83
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или грудка куриная филе
	87
	83
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса отварной птицы (мякоть без кожи)
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	55
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01. – 25%
	59
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	15
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель из сока (11.108-1995)
	150
	0,5
	0,1
	13,8
	57
	0,70
	0,01
	0,01
	6,90
	1,10

	Сок фруктовый или ягодный
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука картофельная (крахмал)
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	25
	2,1
	0,3
	9,5
	49
	0,00
	0,01
	0,00
	1,87
	0,19

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	20
	1,0
	0,2
	9,2
	43
	0,00
	0,03
	0,00
	7,00
	0,78

	Полдник 
	5,3
	9,6
	24,7
	206
	0,67
	0,12
	0,18
	292,83
	0,43

	Кондитерское изделие промышленного производства (посчитана средняя пищевая ценность – пряники, печенье затяжное или сахарное), вафли
	40
	0,7
	9,4
	14,8
	146
	0,00
	0,01
	0,01
	0,01
	0,00

	Или кондитерские изделия промышленного производства обогащенное витаминами
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	186
	180
	180
	0,8
	0,00
	9,0
	36
	0,60
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00

	Чай - заварка
	0,9
	0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	37
	35
	147
	1054
	51,03
	0,63
	0,55
	590,62
	9,09

	
	
	
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


4 день

	Наименование блюда
	Брутто, г 
	Нетто, г
	Выход, г
	Химический состав
	Витамины, мг
	Минералы, мг 

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угл. г
	ЭЦ, ккал
	С 
	В1
	В2 
	Кальций 
	Железо 

	Завтрак 
	8,8
	10,0
	41,2
	289
	1,25
	0,09
	0,36
	279,10
	1,23

	Каша манная жидкая с маслом (262-1996)
	130/3
	4,2
	4,5
	18,8
	132
	0,59
	0,07
	0,20
	139,88
	0,33

	Крупа манная
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	117
	117
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипяченная для концентрированного молока
	63
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячённая для сухого молока
	103
	103
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	20
	1,7
	0,3
	7,6
	39
	0,00
	0,02
	0,00
	2,99
	0,31

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	5
	0,0
	3,2
	0,1
	29
	0,00
	0,00
	0,00
	1,06
	0,01

	Какао с молоком (642-1996)
	
	
	150
	2,9
	2,0
	14,7
	88
	0,67
	0,00
	0,17
	135,17
	0,58

	Какао - порошок
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	55
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода для концентрированного молока
	65
	65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода для кипячённого молока
	106
	106
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	22,6
	21,5
	55,0
	505
	12,1
	0,3
	0,2
	132,1
	3,9

	Суп из овощей на вегетарианском бульоне с гренками (135-2004)
	200/10
	3,9
	2,7
	10,1
	80
	2,80
	0,07
	0,05
	20,47
	0,56

	Капуста свежая белокочанная
	20
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель – 01.09.31.10.-25%
	53
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	57
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	62
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	11
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горошек зелёный консервированный
	9
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	152
	152
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	19
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ёжики мясные с соусом сметанным (ТТК)
	
	
	60/40
	11,4
	11,8
	2,0
	160
	0,69
	0,03
	0,06
	16,97
	1,20

	Говядина п/ф
	65
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или говядина 1 категории
	75
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячённая для концентрированного молока
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3,5
	3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соус: 
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель отварной (203-2004)
	130
	2,5
	3,3
	18,6
	116
	5,10
	0,11
	0,08
	12,41
	1,04

	Картофель- 01.09.-31.10.-25%
	173
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	186
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	200
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	217
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок (посчитана средняя пищевая ценность соков – яблочного, сливового, мультифруктового)
	150
	150
	150
	0,6
	0,0
	7,8
	34
	3,10
	0,02
	0,02
	29,00
	0,00

	Хлеб пшеничный
	
	
	20
	1,6
	0,3
	7,6
	39
	0,00
	0,02
	0,01
	4,00
	0,22

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник 
	4,1
	5,9
	34,1
	204
	1,4
	0,1
	0,0
	25,5
	1,4

	Пирог с повидлом или джемом открытый (картотека блюд лечебного питания) 12.10.1996
	50
	3,9
	5,7
	20,4
	148
	0,09
	0,07
	0,01
	20,00
	0,64

	Мука пшеничная
	23
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца 
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи прессованные
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	0,1
	0,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повидло (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов)
	17
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца для смазки изделия
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное для смазки листа
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из свежих плодов + Витамин «С» (631-2004)
	150
	0,2
	0,2
	13,8
	56
	1,33
	0,00
	0,00
	5,50
	0,75

	Яблоки свежие с удалённым семенным гнездом
	34
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или груши свежие
	33
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	36
	37
	146
	1064
	36,7
	0,5
	0,6
	442,6
	6,5

	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


5 день
	Наименование блюда
	Брутто, г 
	Нетто, г
	Выход, г
	Химический состав
	Витамины, мг
	Минералы, мг 

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угл. г
	ЭЦ, ккал
	С 
	В1
	В2 
	Кальций 
	Железо 

	Завтрак 
	10,
	9,0
	37,7
	272
	1,2
	0,2
	0,4
	237,1
	1,3

	Каша гречневая жидкая с маслом (ТТК)
	130/3
	6,2
	6,4
	20,8
	166
	0,59
	0,13
	0,20
	115,70
	0,65

	Крупа гречневая
	26
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	114
	114
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	52
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока 
	61
	61
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток (253-2004)
	150
	2,5
	2,4
	11,2
	76,5
	0,58
	0,04
	0,17
	120,25
	0,57

	Кофейный напиток
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	88
	88
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	15
	1,3
	0,2
	5,7
	30
	0,00
	0,01
	0,00
	1,12
	0,12

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Обед 
	22,
	19,3
	55,4
	483
	11,5
	0,2
	0,2
	122,9
	5,1

	Уха рыбацкая (181-1996)
	200/35
	5,8
	3,7
	10,2
	97
	0,60
	0,06
	0,05
	16,34
	0,69

	Горбуша потрошённая с головой 
	61
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или горбуша неразделанная
	72
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или минтай потрошенный обезглавленный
	58
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или лосось неразделанный
	75
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель -01.09.-31.10.-25%
	64
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	69
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	74
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	80
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	15
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень сушёная (петрушка, укроп)
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо тушёное с капустой (Бигус) ТТК
	170
	10,1
	12,7
	7,3
	184
	9,16
	0,05
	0,10
	68,12
	2,31

	Капуста свежая белокочанная
	175
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01. – 25%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	11
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре (без искусственных ароматизаторов красителей и консервантов)
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Говядина п/ф
	74
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или говядина 1 категории
	86
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из кураги + Витамин «С» (638-2004)
	150
	0,5
	0,0
	9,9
	40
	0,20
	0,01
	0,02
	15,70
	0,30

	Курага 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	40
	3,3
	0,5
	15,2
	79
	0,00
	0,02
	0,00
	2,99
	0,31

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	2,0
	0,4
	10,1
	53
	0,00
	0,05
	0,00
	10,50
	1,17

	Полдник 
	3,3
	6,4
	32,8
	202
	0,67
	0,14
	0,09
	215,51
	0,57

	Пирог  манный ТТК
	50
	2,1
	4,9
	24,8
	152
	0,16
	0,05
	0,07
	15,93
	0,55

	Мука пшеничная
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа манная
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Яйца 
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Двууглекислый натрий
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисломолочный напиток (йогурт, снежок, бифидок, биокефир, биоряженка и др. (439-2006)
	186
	180
	180
	2,2
	1,5
	11,3
	68
	0,56
	0,10
	0,02
	221,76
	0,02

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Итого:
	36
	35
	141
	1024
	35,9
	0,6
	0,7
	601,1
	7,2

	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


6 день
	Наименование блюда
	Брутто, г 
	Нетто, г
	Выход, г
	Химический состав
	Витамины, мг
	Минералы, мг 

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угл. г
	ЭЦ, ккал
	С 
	В1
	В2 
	Кальций 
	Железо 

	Завтрак 
	8,9
	10,0
	37,1
	270
	0,60
	0,09
	0,17
	144,35
	0,96

	Каша пшеничная жидкая с маслом  (311-2004)
	130/3
	6,5
	6,2
	20,4
	163
	0,59
	0,07
	0,20
	136,57
	0,98

	Крупа пшеничная
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	55
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	65
	65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока 
	106
	106
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша кукурузная с маслом (311-2004)
	130/3
	6,4
	6,5
	20,4
	166
	0,60
	0,06
	0,17
	140,30
	0,64

	Крупа кукурузная
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	55
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	65
	65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	106
	106
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная 
	0,7
	0,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром (627-1996)
	150
	0,8
	0,0
	9,0
	36
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00

	Чай - заварка
	0,9
	0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	5
	0,0
	        3,2
	0,1
	29
	0,00
	0,00
	
0,00
	1,06
	0,01

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	20
	1,7
	0,3
	7,6
	39
	0,00
	0,02
	0,00
	2,99
	0,31

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	17,3
	14,2
	67,3
	468
	7,4
	0,3
	0,2
	104,4
	5,2

	Суп гороховый с гренками (1.85 – Картотека блюд лечебного и диетического питания)
	200/10
	4,4
	2,6
	15,8
	104
	0,72
	0,10
	0,04
	22,61
	1,25

	Картофель -01.09.-31.10.-25%
	28
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	30
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	32
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	35
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горох 
	16,4
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	11
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	5
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон или вода питьевая
	260
	260
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2,4
	2,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	19
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рулет из говядины с овощами (458-2004)
	50
	6,1
	6,5
	4,1
	99
	0,33
	0,03
	0,05
	19,37
	0,94

	Говядина п/ф
	32
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или говядина 1 категории
	37
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая или молоко питьевое
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фарш 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	13
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	14
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	15
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса припущенных овощей с маслом сливочным:
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухари пшеничные
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное для смазки листа
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соус молочный (595-2004)
	
	50
	50
	0,9
	2,2
	2,6
	34
	0,10
	0,01
	0,03
	27,30
	0,10

	Мука пшеничная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИЛИ

	Биточки «Детские» с соусом  молочным
	50
	7,1
	6,8
	3,9
	105
	4,14
	0,02
	0,06
	11,67
	1,04

	Говядина п/ф
	44
	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или говядина 1 категории
	50
	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	8,8
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	9
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста свежая белокочанная
	18
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца 
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса припущенных овощей:
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное для смазки листа
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИЛИ

	Биточки, котлеты, шницели с соусом молочным (451-2004)
	50
	6,5
	7,0
	4,4
	107
	0,06
	0,04
	0,06
	18,56
	1,16

	Говядина п/ф
	44
	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или говядина 1 категории
	50
	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца 
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая или молоко питьевое
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухари пшеничные
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса полуфабриката:
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное для смазки листа
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис припущенный с овощами ТТК
	100
	1,8
	2,1
	13,1
	80
	1,00
	0,02
	0,02
	11,80
	0,40

	Крупа рисовая
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кукуруза консервированная
	33
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	27
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из свежих яблок + Витамин «С» (585-1996)
	150
	0,1
	0,1
	12,7
	50
	1,20
	0,01
	0,01
	4,90
	0,70

	Яблоки свежие с удалённым семенным гнездом
	38
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	20
	1,7
	0,3
	7,6
	39
	0,00
	0,02
	0,00
	2,99
	0,31

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	2,0
	0,4
	10,1
	53
	0,00
	0,05
	0,00
	10,50
	1,17

	Полдник 
	8,4
	9,0
	25,1
	214
	0,93
	0,14
	0,08
	178,51
	0,78

	Шанежка с картофелем (296 - 2004)
	70
	5,1
	4,8
	20,0
	144
	0,18
	0,06
	0,06
	20,09
	0,61

	Масса дрожжевого теста:
	
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	1,4
	1,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	1,2
	1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца 
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи прессованные
	1,4
	1,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое или вода
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	1,2
	1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса картофельного 

Фарша:
	
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель -01.09.-31.10.-25%
	52
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	56
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	65
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрирование
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца для смазки изделия
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана для смазки изделий
	2,1
	2,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное для смазки готовых изделий
	0,9
	0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное для смазки листа
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое кипячёное (260-2001, Пермь)
	158
	150
	150

	3,3
	4,2
	5,1
	71
	0,75
	0,08
	0,03
	158,42
	0,17

	Или молоко витаминизированное
	150
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	35
	33
	147
	1025
	11,4
	0,5
	0,4
	450,5
	6,9

	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


7 день

	Наименование блюда
	Брутто, г 
	Нетто, г
	Выход, г
	Химический состав
	Витамины, мг
	Минералы, мг 

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угл. г
	ЭЦ, ккал
	С 
	В1
	В2 
	Кальций 
	Железо 

	Завтрак 
	9,8
	7,8
	45,8
	292
	0,58
	0,12
	0,22
	207,18
	1,43

	Макароны, запечённые с сыром (334-2004)
	120
	6,1
	5,2
	28,9
	187
	0,00
	0,06
	0,04
	83,93
	0,69

	Макаронные изделия
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр 
	9
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток (253-2004)
	150
	2,5
	2,4
	11,2
	76,5
	0,58
	0,04
	0,17
	120,25
	0,57

	Кофейный напиток
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	88
	88
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	15
	1,2
	0,2
	5,7
	29
	0,00
	0,02
	0,01
	3,00
	0,17

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Обед  
	23,8
	16,2
	60,0
	480
	27,3
	0,4
	0,3
	136,1
	7,4

	Суп рыбный (41-2004)
	200/35
	5,6
	2,5
	7,2
	74
	1,84
	0,05
	0,05
	16,64
	0,64

	Горбуша потрошённая с головой
	61
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или горбуша неразделанная
	72
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или минтай потрошённый обезглавленный
	58
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или лосось потрошённый с головой
	75
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель -01.09.-31.10.-25%
	60
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	64
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	69
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	75
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень сушёная (петрушка, укроп)
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печень тушёная в соусе (ТТК)
	70
	8,4
	8,1
	1,6
	113
	7,35
	0,09
	0,08
	27,56
	3,50

	Печень говяжья
	69
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сложный гарнир
	
	
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре (472-1996)
	
	
	50
	0,9
	1,3
	6,0
	40
	0,72
	0,03
	0,03
	9,93
	0,31

	Картофель -01.09.-31.10.-25%
	57
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	61
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	66
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	72
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	7
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	3
	2,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	1
	0,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста тушёная (482-1996)
	75
	1,8
	1,3
	6,3
	43
	13,77
	0,02
	0,03
	39,60
	0,60

	Капуста свежая белокочанная
	106
	85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	7,2
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов)
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов + Витамин «С» (638-2004)
	150
	0,3
	0,0
	10,5
	43
	0,10
	0,01
	0,01
	13,30
	0,50

	Сухофрукты 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	40
	3,2
	0,6
	15,2
	78
	0,00
	0,04
	0,02
	8,00
	0,44

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	2,0
	0,4
	10,1
	53
	0,00
	0,05
	0,00
	10,5
	1,17

	Полдник 
	2,9
	10,9
	26,1
	214
	0,6
	0,1
	0,0
	221,8
	0

	Кондитерское изделие промышленного производства (посчитана средняя пищевая ценность – пряники, печенье затяжное или сахарное), вафли
	40
	0,7
	9,4
	14,8
	146
	0,00
	0,01
	0,01
	0,01
	0,00

	Или кондитерское изделие промышленного производства обогащённое витаминами
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисломолочный напиток (йогурт, снежок, бифидок, биокефир, биоряженка и др. (439-2006)
	186
	180
	180
	2,2
	1,5
	11,3
	68
	0,56
	0,10
	0,02
	221,76
	0,02

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	37
	35
	147
	1054
	51,03
	0,63
	0,55
	590,62
	9,09

	
	
	
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


8 день

	Наименование блюда
	Брутто, г 
	Нетто, г
	Выход, г
	Химический состав
	Витамины, мг
	Минералы, мг 

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угл. г
	ЭЦ, ккал
	С 
	В1
	В2 
	Кальций 
	Железо 

	Завтрак 
	10,8
	8,5
	39,8
	279
	1,34
	0,09
	0,20
	363,12
	1,18

	Каша рисовая молочная жидкая (311-2004)
	130/3
	4,0
	4,2
	17,6
	124
	0,65
	0,07
	0,00
	144,76
	0,33

	Крупа рисовая
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	124
	124
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	57
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	67
	67
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	109
	109
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	0,7
	0,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком (642-1996)
	150
	2,9
	2,0
	14,7
	88
	0,67
	0,00
	0,17
	135,17
	0,58

	Какао - порошок
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	55
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	65
	65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	106
	106
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	20
	1,6
	0,3
	7,6
	39
	0,00
	0,02
	0,01
	4,00
	0,22

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр 
	10
	9
	9
	2,2
	2,1
	0,0
	28,4
	0,03
	0,00
	0,03
	79,20
	0,06

	Обед 
	21,7
	20,0
	57,3
	497
	5,2
	0,3
	0,4
	67,2
	5,1

	Борщ из свежей капусты с картофелем, со сметаной (110-1996)
	200/5
	1,4
	2,4
	5,1
	48
	1,94
	0,02
	0,32
	26,53
	0,69

	Свекла до 01.01. – 20%
	40
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	43
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста свежая белокочанная
	20
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель -01.09.-31.10.-25%
	21
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	23
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	25
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	27
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш (152-2004)
	
	
	70
	12,8
	10,9
	2,0
	158
	0,13
	0,03
	0,04
	8,16
	1,67

	Говядина п/ф
	55
	47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или гуляш п/ф
	47
	47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или говядина 1 категории
	64
	47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов)
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гречка вязкая отварная (302-2004)
	70
	12,8
	10,9
	2,0
	158
	0,13
	0,03
	0,04
	8,16
	1,67

	Крупа гречневая
	33
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель из яблок + Витамин «С» (642-2004)
	150
	0,1
	0,1
	16,3
	65
	0,90
	0,00
	0,00
	6,05
	0,08

	Яблоки свежие, очищенные от кожицы, с удалённым семенным гнездом
	33
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука картофельная (крахмал)
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	70
	0,00
	0,05
	0,00
	10,50
	1,17

	Полдник 
	5,1
	10,3
	26,3
	218
	0,59
	0,15
	0,10
	226,42
	0,60

	Булочка творожная (786-2004)
	60
	3,1
	4,5
	23,4
	147
	0,09
	0,06
	0,08
	36,34
	0,58

	Мука пшеничная
	37
	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	1,2
	1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи прессованные
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое или вода
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	1,2
	1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	0,3
	0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творог 
	17
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца для смазки изделия
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное для смазки листа
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	186
	180
	180
	0,8
	0,00
	9,0
	36
	0,60
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00

	Чай - заварка
	0,9
	0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	36
	33
	144
	1028
	29,2
	0,5
	0,8
	662,8
	6,9

	
	
	
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


9 день

	Наименование блюда
	Брутто, г 
	Нетто, г
	Выход, г
	Химический состав
	Витамины, мг
	Минералы, мг 

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угл. г
	ЭЦ, ккал
	С 
	В1
	В2 
	Кальций 
	Железо 

	Завтрак 
	11,1
	16,3
	19,5
	267
	0,97
	0,07
	0,31
	70,72
	2,00

	Омлет  натуральный с маслом (284-1996)
	80/5
	9,3
	12,8
	1,7
	159
	0,17
	0,05
	0,31
	64,57
	1,62

	яйца
	72
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	27
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	12,4
	12,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	3,2
	3,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	14,6
	14,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	23,8
	23,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном (686-2004)
	150/5
	0,1
	0,0
	10,1
	40
	0,80
	0,00
	0,00
	2,10
	0,06

	Чай - заварка
	0,9
	0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон 
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	5
	0,0
	3,2
	0,1
	29
	0,00
	0,00
	0,00
	1,06
	0,01

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	20
	1,7
	0,3
	7,6
	39
	0,00
	0,02
	0,00
	2,99
	0,31

	Или хлеб пшеничный витаминизированный
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	20
	16
	68
	489
	9
	0
	0
	92
	3

	Рассольник ленинградский с мясом со сметаной (129-1996)
	200/10/5
	4,8
	2,9
	11,9
	93
	2,01
	0,05
	0,04
	15,93
	0,66

	Говядина п/ф
	19
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или говядина 1 категории
	22
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель -01.09.-31.10.-25%
	80
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	86
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	92
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	100
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая или перловая, или пшеничная
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	10,0
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	11
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	5
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы солёные
	22
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шницель рыбный натуральный с маслом сливочным (330-1996)
	60/5
	8,2
	6,8
	4,4
	111
	0,23
	0,05
	0,05
	22,32
	0,64

	Горбуша потрошённая с головой
	77
	51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или минтай потрошённый обезглавленный
	77
	51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или фарш промышленного производства
	51
	51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	14
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая или молоко питьевое
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца 
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухари пшеничные
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или мука пшеничная
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре (472-1996)
	130
	2,6
	3,1
	16,7
	107
	4,45
	0,10
	0,09
	31,19
	0,90

	Картофель -01.09.-31.10.-25%
	148
	111
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	159
	111
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	171
	111
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	185
	111
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	21
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	10
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из свежих плодов + Витамин «С» (631-2004)
	180
	0,2
	0,2
	16,5
	67
	1,60
	0,00
	0,00
	6,60
	0,90

	Яблоки свежие с удалённой сердцевиной
	41
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или груши свежие
	40
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	40
	3,3
	0,5
	15,2
	79
	0,00
	0,04
	0,00
	1,87
	0,19

	Или хлеб пшеничный витаминизированный 
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник 
	5,7
	3,6
	38,0
	206
	25,60
	0,14
	0,11
	73
	2,45

	Рагу овощное (215-1996)
	150
	3,5
	3,1
	16,8
	109
	3,60
	0,08
	0,08
	56,53
	1,25

	Горошек зелёный консервированный
	69
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель -01.09.-31.10.-25%
	33
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	36
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	39
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	42
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	51
	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	59
	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	30
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное 
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соус 
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3,5
	3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов)
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	5
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	5,3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	4,8
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	22
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отвар шиповника (705-2004)
	150
	0,2
	0,1
	11,1
	44
	22,00
	0,01
	0,03
	5,97
	0,03

	Шиповник 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	2,0
	0,4
	10,1
	53
	0,00
	0,05
	0,00
	10,50
	1,17

	ИТОГО:
	37
	35
	143
	1035
	38,2
	0,5
	0,6
	258,6
	7,8

	
	
	
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


10 день

	Наименование блюда
	Брутто, г 
	Нетто, г
	Выход, г
	Химический состав
	Витамины, мг
	Минералы, мг 

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угл. г
	ЭЦ, ккал
	С 
	В1
	В2 
	Кальций 
	Железо 

	Завтрак 
	8,4
	9,0
	41,3
	277
	0,7
	0,1
	0,2
	187,9
	0,8

	Суп молочный с крупой (162-1996)
	180
	4,0
	3,8
	14,2
	107
	0,59
	0,05
	0,14
	123,48
	0,22

	Или «Геркулес» или манная, или другие
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или ячневая или гречневая или пшено
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	41
	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко сухое
	49
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для концентрированного молока
	49
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная для сухого молока
	79
	79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток на сгущенном молоке (257-2001, Пермь)
	150
	1,8
	1,5
	15,6
	83
	0,08
	0,01
	0,07
	58,90
	0,08

	Кофейный напиток
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко сгущенное с сахаром
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода кипячёная
	140
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	5
	0,0
	3,2
	0,1
	29
	0,00
	0,00
	0,00
	1,06
	0,01

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	2,6
	0,5
	11,4
	59
	0,00
	0,03
	0,00
	4,49
	0,47

	Или хлеб пшеничный витаминизированный 
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	26,1
	20,5
	55,3
	510
	5,4
	0,2
	0,2
	91,1
	4,0

	Суп с макаронными изделиями с мясными фрикадельками (174-2004)
	200/20
	5,1
	4,2
	12,9
	110
	2,24
	0,06
	0,06
	13,20
	0,24

	Макаронные изделия
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	15
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	16
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрикадельки: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Говядина 1 категории
	31
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или говядина п/ф
	27
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Птица запечённая с маслом (494-2004)
	60/5
	13,8
	10,9
	0,2
	154
	0,33
	0,03
	0,05
	14,96
	0,80

	Курица потрошёная 1 категории
	100,8
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов)
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи, запечённые в соусе (479-1996)
	130
	2,2
	2,9
	13,0
	87
	2,40
	0,07
	0,06
	24,10
	0,97

	Картофель -01.09.-31.10.-25%
	27
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11.-31.12.-30%
	19
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02.-35%
	31
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.-40%
	33
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь – до 01.01.-20%
	76
	61
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01.-25%
	81
	61
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	20
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста свежая белокочанная
	50
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов)
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сухофруктов + Витамин «С» (638-2004)
	150
	0,3
	0,0
	15,5
	61
	0,10
	0,01
	0,01
	15,40
	0,60

	сухофрукты
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	70
	0,00
	0,05
	0,00
	10,50
	1,17

	Полдник 
	4,9
	8,4
	31,1
	220
	0,6
	0,1
	0,2
	314,2
	0,8

	Вареники ленивые с маслом (116-2004, Пермь) 
	100/5
	4,2
	7,1
	23,4
	174
	0,13
	0,04
	0,23
	132,03
	0,82

	Мука пшеничная 
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творог 
	80
	78
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из свежих плодов + Витамин «С» (631-2004)
	150
	0,2
	0,2
	13,8
	56
	1,33
	0,00
	0,00
	5,50
	0,75

	Яблоки свежие с удалённым семенным гнездом
	34
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или груши свежие
	33
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	40
	38
	143
	1074
	29,28
	0,48
	0,67
	618,77
	5,77

	
	
	
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


